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INTRODUCCION:

LOS RIÑONES SON UNA PARTE ESENCIAL DE NUESTRO CUERPO YA QUE, APARTE DE OTRAS FUNCIONES, SE ENCARGAN DE LA REGULACIÓN HORMONAL DEL 

ORGANISMO. LA INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA PUEDE LLEVAR A ESTADOS DE UREMIA, ANEMIA, ETC., QUE INFLUYEN NEGATIVAMENTE EN EL DESEMPEÑO 

SEXUAL DE NUESTROS PACIENTES, TIENDEN A DISMINUIR EL DESEO Y EXCITACIÓN SEXUAL Y PROVOCAR AFECCIONES PSICOLÓGICAS COMO PROBLEMAS DE 

AUTOESTIMA Y PROBLEMAS DE PAREJA, SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD E INSEGURIDAD, ANSIEDAD… 

OBJETIVOS:

COMPROBAR SI, INSTAURANDO CHARLAS Y PROGRAMAS INFORMATIVOS SOBRE LOS PROBLEMAS DE SEXUALIDAD QUE VAN ASOCIADOS A LA 

INSUFICIENCIA RENAL CRÓNICA, DISMINUIMOS LA ANSIEDAD Y LOS PROBLEMAS DE AUTOESTIMA EN ESTOS PACIENTES, PLANTEANDO ESTE TEMA 

ABIERTAMENTE YA QUE ES UNA PARTE IMPORTANTE DEL BIENESTAR FÍSICO, EMOCIONAL Y PSICOLÓGICO DE LA PERSONA.

METODO:

ESTAMOS ANTE UN ESTUDIO EPIDEMIOLÓGICO EXPERIMENTAL DE TIPO CUASI EXPERIMENTAL. PARA ELLO, EN UNA MISMA COMUNIDAD AUTÓNOMA, 

ESCOGEMOS DOS CONSULTAS DE NEFROLOGÍA DE DOS HOSPITALES DIFERENTES. EN TOTAL CONTAMOS CON 200 PACIENTES. EN UNA DE ESTAS CONSULTAS 

DE 100 PACIENTES (GRUPO EXPERIMENTAL) REALIZAMOS CHARLAS INFORMATIVAS SEXUALES TANTO A LOS ENFERMOS DE IRC COMO A SUS PAREJAS, 

RESOLVIENDO DUDAS Y TENIENDO UNA COMUNICACIÓN ABIERTA CON LA PAREJA. EN LA OTRA CONSULTA DE NEFROLOGÍA, QUE ACTUARÁ COMO GRUPO 

CONTROL, CONTANDO CON OTROS 100 PACIENTES, NO SE IMPARTIRÁN DICHAS CHARLAS, SÓLO LAS CONSULTAS HABITUALES DE CONTROL CON EL 

NEFRÓLOGO.

RESULTADOS:

G. EXPERIMENTAL:   -85% DE LOS PACIENTES REFIEREN DISMINUIR LA ANSIEDAD Y ENCONTRAR SOLUCIÓN AL PROBLEMA.

-15% NO COLABORA EN LOS PROGRAMAS Y CHARLAS.

G. CONTROL:    -87% DE LOS PACIENTES REFIEREN SENTIMIENTOS DE CULPA Y NO LE PLANTEAN A SUS PAREJAS EL PROBLEMA ABIERTAMENTE.

-11% AFRONTAN BIEN EL PROBLEMA.

-2% NO SE CONTABILIZA.

CONCLUSION:

CON ESTE ESTUDIO PODEMOS ASEGURAR QUE INSTAURANDO PROGRAMAS SOBRE COMUNICACIÓN ABIERTA Y HONESTA CON LA PAREJA Y EL 

NEFRÓLOGO, AYUDAN A LOS ENFERMOS RENALES A ENTENDER MEJOR ESTE PROCESO Y DESCUBRIR FORMAS PARA GANAR CONFIANZA EN PAREJA, 

TRATANDO EL TEMA CON NATURALIDAD Y SIN TABÚES.


